
 

 
COMITE INTER-REGIONAL 

PYRENEES-MEDITERRANEE 

 

STAGE REGIONAL DE PERFECTIONNEMENT DES  

CADRES BIO ( FB1, FB2 et FB3)   

  des 29 & 30 NOVEMBRE 2014 à Mèze/Thau 

 
Programme :   
Samedi  29 Novembre   

Installation au Taurus à Mèze   (à partir de 9 h 30 ) 
- 10 h à 11 h :  Réunion des « Sentinelles Pilotes »,   ouverte à tous les 

                       participants  et infos sur n otre action « Sentinelles PM » 
11 h à 12 h 30 :  L’aide à la formation « bio » par  nos cadres dans les 
                           différents niveaux des c ursus techniques. 
12 h 30 : Repas au Taurus à Mèze  

- 14 h :  Conférence du Professeur Quignard  « Hercul e contre Lesseps »  
- 16 h : Pose           

     -   16 h 30 :  Informations diverses (manifestations in ter-régionales, calendrier 
                         des stages, informations d e la CNEBS…)  

-   Apéritif, repas  et nuit au Taurus.    
    Soirée : échanges entre CDEBS 

Dimanche  30 Novembre  
- 8 h 30 : Départ pour plongée du bord, au ponton de la Bordelaise à Thau 

(selon météo)   suivie d’une présentation avec application de « Bio Obs » 
- 12 h 30 :  Repas  au Taurus 
     14 h 00 :  Bilan et fin du séminaire.  

    
Niveau minimum bio :   FB1  (ancien IFBS). 
Prix :  50 €   du samedi matin au dimanche après-midi, comprenant :  conférences  et plongée 
éventuelle,  et l’hébergement en pension complète ( les serviettes de toilette ne sont pas fournies). 
Ne comprend pas le transport, ni le matériel de plongée. Venir bloc plein (pas de gonflage sur place) 
 
Pièces à fournir à l’inscription : 

♦ Pour les plongeurs : photocopie du certificat médical  moins d’un an à la date  
du stage,  photocopie de la licence, et de la carte de niveau technique. 

♦ un chèque d’acompte de 25 € à l’ordre de « CIR PM  FFESSM Com Bio » 
(solde à régler par chèque à l’arrivée).  

 
Fiche d’inscription ci-jointe, à envoyer à  Maryse  avec le chèque d’acompte,  
                                                 au plus tôt  et  avant le 12/11/2014 dernier délai. 
 
                         Maryse GUILLEMART – 66, Av. Albert 1er – 81100 CASTRES 

                 Mel : bio-pm-8@orange.fr  -  Tél. 06 12 35 89 88  

 



SEMINAIRE INTER-REGIONAL DES CADRES 
                 des  29 & 30 Novembre 2014  à Mèze 
                                           * * *  
 
                                      Fiche d’inscription  
 
à envoyer avant le 12.11.2014  à :  
                          Maryse GUILLEMART – 66, Av. Albert Ier – 81100 CASTRES 
                          bio-pm-8@orange.fr  - Tél. 06 12 35 89 88                         
        
 
NOM :        Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
Tél :                    Tél portable :  
 
Mel : 
 
Niveau BIO :                    Niveau technique : 
 
Club FFESSM :         Arrivée le samedi matin. 
                                                                  Départ prévu : 
              
                                                                                         
Je participerai  à la plongée prévue  au « ponton de La Bordelaise » le dimanche matin 
(selon météo) :                          oui                          non 
 
Possibilité d’arriver le vendredi soir au Taurus, sans repas, avec un supplément de  
16 euros  à verser à l’inscription. Pour les personnes intéressées, me contacter. 
 
Je désire m’inscrire au séminaire 2014,  et  je joins un chèque d’acompte de 25 €  

à l’ordre de  « CIR PM  FFESSM Com’Bio ».        
 
                                                            Signature :   
 
 
 
PS :  Pour la plongée prévoir tout l’équipement,  y compris votre bouteille gonflée. 
        Certificat médical, licence et carte de niveau technique.   
 
 


